
                                                                          學生學習小組/自習技巧 

預習有法 
 

  有同學會問，除了溫習、做功課、忙測考、找娛樂之外，學生還可以做什麼？

最好不過的就是――預習（Preview）了！預習能加強上課吸收及強化學習的效果。 

  不同的學科有不同的預習特點。文科應著重了解章節各部分知識的聯繫，而理

科則以抽象、邏輯思維為主，但總的來說，預習方法不外自學，讀者可用以下招式

預習，看看是否真能強化上課的吸收效益？ 

 

（一） 通讀法――高速地概括了解新章節的內容，不要求自己理解，只須粗略了  

解標題，大致的內容，領略其概要便是。 

 

（二）圈點法――用鉛筆作工具，按自己習慣使用的符號，在書旁打記號，例如重

要的或具吸引力的用「☆」號，初看不懂的用「？」號，再附以

底線、圈點為記，協助自己通讀。 

 

（三）筆記法――自己通讀過後，用大綱、流程圖、圖象符號等內容概要記在書旁，

待老師授課時核實重點，修飾補足。 

 

（四）自問自答法――須看書後問答，或自擬問題，按書中標題提示，逐點找尋答

案。又或通讀過後，記下那些新名詞、新概念、新問題，帶

這些問題上課去，希望求得答案來。 

    

若能每課前用十數分鐘預習一下，一定事半功倍。 

 

 


